
開催日 （曜日） 対象者 講座名 講演企業 講座の内容

1月16日 木 一般の方 免疫の機能について
クオール株式会社
薬剤師　藤井　彬

人間の体を正常に保つには免疫が重要に
なってきます。免疫力をつける事による
良いことに等についてお話します。

1月23日 木 一般の方 女性と骨粗鬆症
クオール株式会社

薬剤師　古橋　惟乃

寝たきりにつながる恐れのある骨粗鬆症
の患者数は1000万人を超えています。
一方で、元気にいきいきとした生活をつ
づけたいと考える方は多いのではないで
しょうか？
今回は、骨粗鬆症がなぜ女性に多いのか
等そのメカニズムと対策についてお話し
いたします。

　    参加料：無料です！　　　時間：各回とも14：30より開催いたします（約1時間）

　    会   場：中之島フェスティバルタワー１５階「共通利用施設」
　    定   員：各講演共に先着１５名です。　お早めにお申し込み下さい！
　    お申し込期限：各開催日の前日15時迄です。

 （満員の場合はお断りすることがございます。その節は何卒ご容赦賜りたく存じます。）

主催　　朝日カルチャーセンター
　共催　　中之島ウエルネスセンター

お問合せ・お申込みはこち
ら

中之島ウエルネスセンター 総合案内
（健診センター、内科、婦人科、心療内科、歯科、薬局）

Tel： ０６－4706-326１
（月～金 ９：00～１８：００） Ｍail：nakanoshima-w@goodld.com


