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心理分析と綿密なシミュレーションで
本当に似合う口元をデザインする

　きれいにそろった白い歯って憧れますよね。歯並びを

整えたり、歯を白くしたりする医療分野を“審美歯科”と

言います。昔は芸能人がするものというイメージがあり

ましたが、今は審美歯科に取り組む医院も増え、身近に

なってきました。

　フェスティバルタワー筒井歯科も審美歯科に力を入れる

医院の一つ。この春からは、単に歯や歯並びを美しくする

だけでなく、自分に似合う理想的な笑顔を実現するという

のです。整形でもないのに、どういうことなのでしょう? 「歯

をきれいにしたい気持ちの奥には、笑顔をきれいに見せた

い思いがあるもの。だから歯や歯並びが顔に似合うもの、

好みに合うものでなければ、美しくなったとは言えません。

しかし、患者さん自身、好みの歯の形はイメージしづらい

ものですし、今の日本の審美歯科には似合うかどうかの

明確な指標もない。結局、歯のデザインの良しあしは歯科

医のセンスに委ねられていたのです。そんな雲をつかむ

ような状況を改善したいと思っていた矢先、海外の学会で

顔や骨格、好みも分析して理想の口元を提案するという

画期的な手法に出合いました」と筒井院長。その手法こそ、

審美歯科の世界的権威である歯科医が800症例を元に

開発した、最先端の審美歯科治療なのです。

　治療では、まず顔写真から輪郭や目などの形や位置を

計測します。次に患者が自身をどう思っているか、他人か

らどう思われているかを調べる簡単なアンケートを実施。

それらをもとにベースとなる歯のデザインを作り、顔と

調和するように一本一本の形、大きさ、位置などを細かく

整えていきます。そして何より綿密に行われるのが施術

虫歯治療など一般歯科のほか、インプラント

や審美歯科、矯正歯科なども診療。最新の歯

科医療技術と設備で、患者様一人ひとりに

合わせた医療サービスを提供しています。

中之島フェスティバルタワー15階

医療法人悠生会 
フェスティバルタワー筒井歯科

ヘルシー＆ビューテ
ィーの最前線を直
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この人に聞きました

院長 筒井 純也先生
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Q.スーパーフードって？
一般の食品よりビタミン、ミネラル、クロロフィル、
アミノ酸といった必須栄養素や健康成分を多く含
む、主に植物由来の食品です。ごく少量で効率的に
健康・栄養成分を取ることができるので、ダイエッ
トにもぴったり。1980年代にアメリカやカナダの医
師たちが注目し始め、2000年頃から美容と健康に
敏感なアメリカのセレブの間で人気になりました。
日本にもブームは到来し、最近ではスーパーフード
を使った商品も多数発売されています。

栄養価に富んだ話題のスーパーフード食材編
中之島フェスティバルタワー15階の筒井歯科
には、世界トップクラスの審美歯科技術が
あるという噂（うわさ）が! 
その真相を確かめるべく、
PLAZA NEWS編集員が
突撃取材に行ってきました。

日本初! 自分らしい理想の口元を実現する最先端審美歯科
「DPSDシステム＿デジタルパーソナライズドスマイルデザイン＿」

前のシミュレーション。施術後の口元を2D・3D画像で

確認するほか、仮歯を着けて撮影し、見え方も検証します。

「骨格や顔貌、心理分析を行い、検証も細かく行うので、

より正確にその人に似合う歯を提案できるようになりま

した」と筒井院長。すでにこのシステムで理想的な笑顔を

叶えた方もいるそうです。日本の審美歯科の常識を覆す

新しい治療方法が、中之島で確立されつつあります。

1．目や鼻などの形や位置から顔をタイプ別に分類。
2．検証用に仮歯を着けてあらゆる角度から写真やビデオを撮影。
3．歯の形や並び方は様々で、受ける印象も異なる。
4．綿密な分析をもとに0.1ミリ単位で歯をデザイン。
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tel.06-6231-8211

目指すべきは美しい歯ではなく、
美しく理想的な笑顔

※審美歯科の診療は要予約。
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話題の食材から試してみよう

納豆に入っている納豆
菌は、プロバイオティク
スと呼ばれる、腸内環境
を整える善玉菌の一つ。

メキシコ原産のシソ科の植物の種。美肌に良いとさ
れるオメガ3脂肪酸や食物繊維が豊富で、ダイエッ
トにも最適。水に浸すと種の周りがジェル状にな
る。無味無臭でドリンクやヨーグルトと相性抜群。

チアシードは黒と白の2種類がある。栄養価はあ
まり変わらないが、水で戻した時の膨張率は黒が
10倍、白が14倍。少量でも満腹感が得られること
になるので、ダイエットには白が良さそう。

納　豆

必須アミノ酸が全て含ま
れているほか、ビタミン、
ミネラル、食物繊維など
他の栄養素も豊富。

味　噌

ブドウ糖やビタミン、必
須アミノ酸が含まれ、
「飲む点滴」と呼ばれる
ほど栄養価が高い。

甘　酒

抗酸化作用や脂肪の吸
収抑制、抗菌作用などが
あると言われているカテ
キンが主成分。

緑　茶

＼身近なこれらもスーパーフード!／

（参考：一般社団法人 日本スーパーフード協会®HP）

スーパーモデルなど多くの著名人が愛用しているチアシードやアサイー、
じわじわ人気を集めている食用のアルガンオイルをご紹介。

［チアシード］

黒と白、どっちを選ぶ?

ブラジル原産のヤシ科の木になる実。抗酸化力が
あるとされるアントシアニンが豊富で、鉄分、食物
繊維、カルシウム、ビタミンEも多い。クセがなく何
にでも合うので、ケーキなどの生地に混ぜてもOK。

アサイーの人気を脅かす存在として希少なフルー
ツ・マキベリーが最近話題に。ポリフェノールがア
サイーより4.5倍多く、アントシアニンもたっぷり。
こちらもぜひお試しを。

［アサイー（パウダー）］

マキベリーの脅威!?

モロッコ・サハラ砂漠でのみ育つアルガン樹の実か
ら搾油されたオイル。オレイン酸、リノール酸、ビタ
ミンEなど美肌成分がたくさん！ 上品で柔らかい
ナッツの香りがし、サラダなどの料理によく合う。

焙煎していないノンローストタイプをスキンケアに
使っているという方も。皮膚に浸透しやすく、柔らか
くしてくれる効果があるとされ、パックやマッサー
ジ、保湿ケア、日焼けのケアなど、多様に使える。

［アルガンオイル］

食物繊維たっぷりの
天然のダイエット食品！

抗酸化力が強いとされ
アンチエイジングに！

高品質オイルで
肌の老化防止を！

スキンケアにもおすすめ

地下1階 ジュピター（tel. 06-4708-3821) にて取り扱い中！

オススメラインナップ

アサイーをタピオカでんぷん由来
の多糖類と合わせ、きめ細やかな粉
末に。混ぜやすく、使い勝手も◎。

Viva la vida 
アサイーパウダー 50g
1,335円

初めてチアシードを試す人はこち
らから。パッケージは持ち運びや
保存に便利なジップ付き。

Viva la vida チアシード
150g 1,098円

モロッコで最も歴史あるアルガン
オイルメーカー製。日本アルガン
オイル協会推奨品。

EXVピュアアルガンオイル 
ノンロースト 92g
1,957円

摂取の目安
1日10ｇ

摂取の目安
1日5ｇ

摂取の目安
1日スプーン
1杯


